
bonnes pratiques

Tu peux avancer si…

Tu utilises encore un équipement 
qui a plus de 15 ans. 
Avance d’une case bonus si tu utilises 
un équipement de plus de 25 ans.
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bonnes pratiques

Allez, tu peux prendre de 
l’avance si et seulement si… 

Tu es capable de citer un 
changement de pratique (vers 
une pratique plus vertueuse 
pour la planète) dont tu es fier.
Il y a beaucoup de bonnes réponses. 
Ça ne vaut pas beaucoup de points, 
mais c’est déjà ça de pris !
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bonnes pratiques

Tu peux avancer si…

Tu as déjà fait réparer l’un de 
tes appareils électriques ou 
électroniques (une console, un 
téléphone, un ordinateur, etc.).
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bonnes pratiques

Tu peux avancer si… 

Tu as déjà sorti un téléphone 
de ton tiroir pour lui donner 
une seconde vie. Au final, tu 
as su ce qu’il était devenu ?
L’ADEME estimait en 2020 qu’il existait 
au moins 30 millions de téléphones 
dans nos tiroirs. Il est grand temps 
de leur rendre leur liberté !
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bonnes pratiques

Allez, tu peux prendre de 
l’avance si et seulement si…

Tu as déjà donné une seconde 
vie à une balle ou un ballon.
Tous tes magasins de sport collectent 
tes balles et ballons, il faut en profiter !

+4

bonnes pratiques

Avance du nombre de cases 
indiquées sur la carte si...

Tu es capable de citer un 
mauvais réflexe de tri que tu t’es 
juré de ne plus jamais reproduire.
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bonnes pratiques

Avance du nombre de cases 
indiquées sur la carte si...

Tu éteins ton ordinateur tous les 
soirs. Attention, on te voit venir : 
la mise en veille ne suffit pas !
Selon les chiffres de l’ADEME, un 
ordinateur en veille utilise de 20 % à 40 % 
de l’équivalent de sa consommation 
en marche ! Sachez tout de même que 
les ordinateurs portables consomment 
de 50 % à 80 % d’énergie en moins 
que les postes fixes, car ils ont été 
optimisés de manière à prolonger au 
maximum l’autonomie des batteries.
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bonnes pratiques

Pour avancer, tu dois avoir…

Convaincu quelqu’un (qui 
que ce soit) de changer son 
comportement en matière 
d’économie circulaire. C’était 
qui, quoi et quand ? Raconte !

+4

bonnes pratiques
Tu peux avancer si…

Tu as déjà acheté un bien 
reconditionné. Si tu ne l’as 
jamais fait, tu avanceras 
d’une case si tu es capable 
d’expliquer ce que c’est.
Les appareils reconditionnés sont nettoyés, 
révisés, testés et contrôlés. Si une pièce 
est défectueuse, elle est remplacée par 
une pièce neuve. En 2020, 2,8 millions 
d’unités d’objets reconditionnés ont été 
vendus, permettant d’économiser 215 000 
tonnes de matières premières et 69 000 
tonnes d’équivalent CO2 (chiffres ADEME).
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bonnes pratiques

Pour avancer, tu dois avoir…

déjà loué un équipement 
sportif (plutôt qu’acheté) pour 
ta pratique personnelle.
Bien sûr, certains objets sont plus 
avantageux à la location. Cela fait 
partie de ce que l’on appelle l’économie 
de la fonctionnalité et permet de 
répondre à un usage ponctuel. Les 
produits concernés sont donc utilisés 
plus régulièrement et permettent de 
réduire la production de matériel neuf.
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bonnes pratiques

Allez, tu peux prendre de 
l’avance si et seulement si… 

Tu as déjà fait le ménage 
dans tes mails pour supprimer 
les mails inutiles. 
Les chiffres varient beaucoup sur 
l’empreinte carbone d’un email, selon 
la longueur, la présence d’une pièce 
jointe (surtout si elle est lourde), le 
nombre de destinataires, etc. Une 
chose est sûre : la sobriété sera toujours 
une bonne idée. Alors atelier ménage 
dans vos mails dès demain ?
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bonnes pratiques

Tu peux avancer si…

Tu es capable de citer un 
appareil de bricolage thermique 
/ à moteur que tu possèdes 
ou que tu as déjà utilisé.
Tu peux déjà citer toutes les tondeuses, 
les débroussailleuses, les motoculteurs, 
les tronçonneuses, les taille-haies, les 
souffleurs, etc. Tu as l’essentiel ici ! Si 
tu donnes une réponse qui n’est pas 
ici, nous vous laissons déterminer 
entre joueurs tout à fait fair-play si 
tu as donné une bonne réponse !

+2



bonnes pratiques

enfant

Avance du nombre de cases 
indiquées sur la carte si...

Tu es capable de citer 
l’équipement électrique 
ou électronique le plus 
chelou de la famille !
Les points sont donnés, donc lâche-toi !
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bonnes pratiques

enfant

Pour avancer, tu dois avoir…

Déjà donné deux objets dont 
tu ne te servais plus, plutôt 
que de les jeter. On veut savoir 
quels étaient ces objets !

+5

bonnes pratiques

enfant

Tu peux avancer si…

Tu as déjà réussi à faire 
réparer ou remarcher un 
objet qui était cassé ou en 
panne. Raconte-nous !
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bonnes pratiques

enfant

Pour avancer, tu dois avoir…

Déjà proposé une action 
positive pour la planète à tes 
parents. Quelle était cette 
action ? Et surtout… est-
ce qu’ils t’ont écouté ?!
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bonnes pratiques

enfant

Tu peux avancer si…

Tu sais ce qu’est une unité 
centrale ! Demande un 
peu d’aide si besoin…
Et surtout, s’il y en a une chez toi, dis à 
tes parents que ça se recycle à 90% ! 
Peut-être qu’elle n’est plus utilisée et 
qu’elle mériterait une seconde vie .

+3

le saviez-vous ?

Tu as 20 secondes pour citer 
un équipement électrique ou 
électronique commençant 
par la lettre A. Tu as le droit 
de demander un indice 
à ton adversaire !
L’aspirateur ! Si tu as trouvé, ça veut 
au moins dire que tu t’en sers !

Sinon, tu avais également : l’adaptateur, 
l’appareil à raclette, l’appareil photo, etc.

+3



le saviez-vous ?
Quel est le nom de l’agence 
nationale dite « L’agence de 
la transition écologique » ?
• L’ADEME.
• L’agence du Climat.
• Le CEREMA.
L’ADEME : Agence de l’environnement et de la 
maîtrise de l’énergie. L’ADEME est au service de 
tous (État, entreprises, collectivités, citoyens) 
pour accélérer la transition écologique. 

Il existe pléthore d’Agences du climat, mais pas 
d’organisation avec ce nom officiel au niveau 
national. Le CEREMA est le Centre d’études 
et d’expertise sur les risques, l’environnement, 

la mobilité et l’aménagement.
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le saviez-vous ?
À quoi sert un éco-organisme ?
Fais attention à ce que tu vas 
dire, car ça parle de nous !
• Organiser la prise en charge de la fin de 

vie de certains objets et équipements 
pour le compte des entreprises qui 
commercialisent ces équipements.

• Gérer l’ensemble des déchetteries 
sur tout le territoire français.

• Vendre des équipements de seconde main.

Agréés par l’État, les éco-organismes 
œuvrent dans le cadre de la Responsabilité 
élargie des producteurs (REP) pour 
s’assurer de la collecte et de la prise 
en charge des équipements (réemploi, 
réparation, recyclage, etc.). C’est en 
quelque sorte une mission donnée par 
l’État et les entreprises qui mettent les 

produits sur le marché.
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le saviez-vous ?

Top !  
Je suis l’équipement électrique 
ménager généralement le 
plus lourd du foyer. Je suis 
possédé par un grand nombre 
de foyers en France. Je pèse 
en moyenne 60 à 65 kg (selon 
la police ou les syndicats) et je 
suis utilisé pour être tout beau, 
tout propre. Je suis, je suis...
Le lave-linge, évidemment !
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le saviez-vous ?

Vrai ou faux ?
Vous pouvez vous rendre dans 
l’un des grands magasins 
d’électroménager pour déposer 
votre machine à café en fin de 
vie, sans en acheter une autre ?
Vrai ! Les magasins de plus de 400m² ont 
l’obligation légale de vous reprendre vos petits 
appareils électriques sans vous contraindre  
à en acheter un autre. Bien sûr, ils sont 
également obligés de vous reprendre votre 
machine à café si vous en achetez une nouvelle.

+2

le
 sa

vi
ez

-v
ou

s ?
Q

ue
lle

 e
st

 la
 s

ig
ni

fic
at

io
n 

de
 A

G
EC

 d
an

s 
la

 lo
i A

G
EC

, 
pr

om
ul

gu
ée

 e
n 

20
20

 ?
• 

A
cc

él
ér

er
 le

s 
G

ai
ns

 
d’

Éc
on

om
ie

 C
irc

ul
ai

re
• 

A
nt

i-G
as

pi
lla

ge
 e

t É
co

no
m

ie
 C

irc
ul

ai
re

• 
A

ss
em

bl
ée

 G
én

ér
al

e 
d’

un
e 

Éc
on

om
ie

 p
lu

s 
C

irc
ul

ai
re

A
nt

i-G
as

pi
lla

ge
 e

t É
co

no
m

ie
 C

irc
ul

ai
re

 : 
ce

tt
e 

lo
i e

nt
en

d 
ac

cé
lé

re
r l

e 
ch

an
ge

m
en

t 
de

 m
od

èl
e 

de
 p

ro
du

ct
io

n 
et

 d
e 

co
ns

om
m

at
io

n 
(d

’o
ù 

l’u
til

is
at

io
n 

d’
an

ti-
ga

sp
ill

ag
e)

 a
fin

 d
e 

lim
ite

r l
es

 d
éc

he
ts

 
et

 p
ré

se
rv

er
 le

s 
re

ss
ou

rc
es

 n
at

ur
el

le
s,

 
la

 b
io

di
ve

rs
ité

 e
t l

e 
cl

im
at

.

+3

le
 sa

vi
ez

-v
ou

s ?

Vr
ai

 o
u 

fa
ux

 ? 
Pl

us
 d

e 
3 

m
ill

ia
rd

s 
de

 té
lé

ph
on

es
 

po
rt

ab
le

s 
on

t é
té

 v
en

du
s 

da
ns

 le
 m

on
de

 e
n 

20
21

.
A

lo
rs

…
 c

’e
st

 fa
ux

. M
ai

s 
po

ur
 a

ut
an

t, 
le

 c
hi

ffr
e 

es
t c

ol
os

sa
l : 

1,
35

 m
ill

ia
rd

 d
e 

té
lé

ph
on

es
 p

or
ta

bl
es

 o
nt

 é
té

 v
en

du
s 

en
 

20
21

, s
el

on
 le

s 
ch

iff
re

s 
d’

In
te

rn
at

io
na

l 
D

at
a 

Co
rp

or
at

io
n.

 P
et

it 
m

ot
if 

d’
es

po
ir 

: l
es

 
ve

nt
es

 d
e 

sm
ar

tp
ho

ne
s 

re
co

nd
iti

on
né

s 
pr

og
re

ss
en

t e
n 

Fr
an

ce
 (u

ne
 h

au
ss

e 
de

 
25

%
 p

ar
 e

xe
m

pl
e 

en
tr

e 
20

19
 e

t 2
02

0)
.

+2

le saviez-vous ?

À 5 000 trottinettes électriques 
près, quel fut le nombre officiel 
maximum de trottinettes 
en circulation à Paris ?
Des pics ont été observés à 40 000 
trottinettes... Des contrats ont ensuite 
été conclus par la mairie de Paris 
avec 3 opérateurs sous licence, avant 
d’être retirées des rues de la capitale 
à partir du 1er septembre 2023.
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le saviez-vous ?

En 2021, combien de 
paires de skis ont été 
commercialisées (réponses 
acceptées à 200 000 près) ?
500 000 paires de skis ont été 
commercialisées (chiffres issus du rapport 
d’activité 2021 d’Ecologic). Ecologic est 
depuis 2022 en charge de cette filière 
Articles de Sport et Loisirs, avec la mission 
de continuer de développer la collecte, le 
réemploi, la réparation et le recyclage.

+5



le saviez-vous ?

Vrai ou faux ?  
Je fais une bonne action 
environnementale si je lave 
mes pots de yaourt.
Faux, ils seront de toute façon lavés en 
centre de traitement dans le processus 
classique de recyclage, autant éviter 
d’utiliser doublement de l’eau !
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le saviez-vous ?

As-tu déjà entendu parler des 
terres rares ? Laquelle de ces 
affirmations est fausse ? 
• Les terres rares sont des métaux 

critiques : des matières premières 
à forts enjeux industriels, 
économiques, voire géopolitique.

• Les terres rares sont présentes dans 
vos ordinateurs ou téléphones.

• Petit piège : les terres rares sont en 
fait présentes en quantité illimitée.

C’est la troisième : ce ne sont pas des 
ressources renouvelables ni infinies, alors 
qu’elles sont au cœur du fonctionnement 

de nos appareils. De quoi 
nous convaincre de les 
utiliser avec raison !

+3

le saviez-vous ?

À 20 équipements près, 
combien penses-tu qu’il y a 
d’équipements électriques 
et électroniques en 
moyenne dans un foyer ?
Selon les chiffres de 2016 d’une étude 
IPSOS pour Ecologic, on trouve en 
moyenne 118 équipements électriques 
et électroniques dans une maison, 
73 dans les appartements pour une 
moyenne nationale de 99 équipements. 
Allez, on accepte tout entre 73 et 118 !
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le saviez-vous ?

Top ! Je suis un accessoire 
de la filière des Articles de 
Bricolage et Jardin thermiques. 
J’ai un homonyme qui sert à 
la toilette des hommes mais 
mon rôle est surtout de rendre 
le jardin beau et agréable. 
En effet, je coupe tout ce qui 
dépasse. Je suis, je suis…
La tondeuse (à gazon), bien entendu !
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le saviez-vous ?

enfant

Vrai ou faux ?  
On peut acheter un téléphone 
ou une télévision après 
qu’elle ait été réparée.
Vrai, bien sûr ! Racheter un objet qui 
a été réparé permet de ne pas utiliser 
de ressources naturelles pour produire 
le même objet en version neuve.
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le saviez-vous ?

enfant

Sais-tu expliquer la 
différence entre la réparation 
et le recyclage ?
La réparation consiste à remettre en 
état de marche un produit, pour qu’il 
fonctionne à nouveau. Le recyclage 
consiste à récupérer des matières 
qui constituaient un objet pour les 
réutiliser plus tard sur d’autres objets.
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le saviez-vous ?

enfant

Vrai ou faux ?  
Les appareils électriques 
et électroniques peuvent 
contenir du plastique.
Vrai ! Ces appareils sont pleins de 
ressources, qu’il faut mieux trier pour les 
réutiliser ou les recycler. C’est la raison pour 
laquelle il faut absolument les sortir de nos 
tiroirs et leur donner une seconde vie !
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le saviez-vous ?

enfant

Entre le congélateur et 
l’ordinateur, quel est l’appareil 
qui a généralement la durée 
de vie la plus longue ?
Le congélateur ! C’est (en longévité) 
le roi des équipements électriques et 
électroniques, avec une durée de vie 
moyenne de 17 ans (chiffres Ecologic).
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le saviez-vous ?

enfant

Recycler, ça permet… 
• D’être en capacité de 

produire plus d’objets.
• D’économiser les ressources 

de la Terre. 

L’objectif premier du recyclage est 
d’économiser au maximum les ressources 
de la Terre, en réutilisant des ressources 
qui sont encore exploitables !

+2



défis

20 secondes pour...
Inventer un nom drôle de 
ressourcerie ou de recyclerie. 
Tes adversaires sont juges, on 
compte sur leur bonne foi !
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défis

Tu as un appareil photo 
en fin de vie. 
À toi de citer toutes les 
possibilités pour prolonger sa 
vie qui te viennent à l’esprit !
Tu avances d’une case par 
solution (maximum 5 solutions).
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défis
C’est parti pour… le “Juste Prix 
Circulaire”. Tu as chez toi un stock 
de bouteilles en plastique vides 
(les plus classiques). Ces bouteilles 
peuvent être nettoyées, broyées et 
chauffées à très forte température 
pour obtenir des granulés prêts 
à l’emploi, qui sont ensuite 
transformés en fibre pour des pulls 
ou rembourrer divers objets. Avec 
20 bouteilles, tu penses pouvoir 
réaliser : un oreiller, une couette 
ou un petit ours en peluche ? 
Selon une étude de Citeo, avec ce procédé 
ce procédé, comptez l’équivalent de 6 
bouteilles pour un ours en peluche, 20 
pour un oreiller (qui était donc la bonne 
réponse) et 67 pour une couette.
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défis

20 secondes pour...  
Citer une marque qui 
vend majoritairement des 
produits reconditionnés !
On ne va pas faire de publicité 
mais une simple recherche “produit 
reconditionné” sur Internet vous 
permettra d’arbitrer ensemble !
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45 secondes pour...
Donner l’un des deux types 
d’appareils (tous objets 
confondus) le plus souvent 
cédé en état de marche (et 
donc réemployés) ? Tu peux 
faire fuser les réponses, 
il n’y a pas de limites !
Les consoles de jeux et les instruments 
de musique étaient les bonnes réponses. 
Si tu as cité un type de console ou un 
type d’instrument, c’est bon aussi !

+5

défis
Tu souhaites changer 
l’ensemble du parc informatique 
(ordinateurs, imprimantes, 
etc.). Mais les appareils ne sont 
pas tout à fait en fin de vie. 

Tu as 30 secondes pour trouver 
2 exemples de solutions 
favorables à l’allongement de la 
durée de vie de ces appareils. 
Revente, dons à une association (ou 
aux collaborateurs de l’entreprise), 
reprise pour réparation ou réemploi, 
etc. Plusieurs solutions tout à fait 
classiques et autant de bons réflexes ! 
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défis

enfant

30 secondes pour...
Citer tes 3 derniers éco-
gestes (on espère qu’ils 
datent d’aujourd’hui !).
Les écogestes sont des gestes simples 
de la vie quotidienne. 
Ce sont des gestes positifs pour 
l’environnement pour diminuer la pollution, 
la consommation d’énergies, etc.
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enfant

Une minute...
Pour citer 3 objets chez toi qui 
mériteraient d’être donnés à 
une association qui pourrait 
leur offrir une seconde vie.
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défis

enfant

20 secondes pour...  
Citer l’objet inutilisé que tes 
grands-parents gardent 
depuis bien trop longtemps !
Maintenant, il faut aller leur dire 
de faire quelque chose de cet objet 
comme le réparer ou le recycler !
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Boss final
Sais-tu ce que signifie REP dans 
les filières désignées comme 
REP, en charge de la prévention 
et de la prise en charge des 
équipements en fin de vie ?
• Responsabilité Élargie du Producteur.
• Rendre à l’Environnement 

son Prestige.
• Renforcer les Exigences de Production.

Ce sont des filières engageant la 
Responsabilité Élargie du Producteur 
(REP). C’est le principe historique du 
pollueur-payeur : les entreprises doivent 
prendre en charge les équipements 
qu’elles commercialisent jusqu’à leur 
fin de vie. Cette gestion de la fin de 
vie est le plus souvent déléguée aux 
éco-organismes qui sont dotés de 
moyens adéquats pour cela.
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Boss final

Vrai ou Faux ?  
Lorsqu’elles se séparent 
de leurs équipements, les 
femmes le font plus souvent en 
déchetterie que les hommes.
Hum, tu hésites ? En moyenne, ce sont les 
hommes qui ont plus souvent ce réflexe que 
les femmes à la déchetterie (43 % des hommes 
contre 30 % des femmes). Qui a dit que ce n’était 
que du déclaratif ?! Sachez tout de même que 
les femmes sont plus nombreuses à revendre 
leurs objets et ainsi leur donner une seconde vie.

Boss final

À 3 000 milliards près, sais-
tu combien de mails circulent 
chaque jour dans le monde ?
Selon l’Ademe, ce sont 10 000 milliards 
de mails qui parcourent le monde chaque 
jour. Chaque mail stocké génère en 
moyenne 4 g de CO2 par an, essayons 
de réduire les moins indispensables !



Boss final
Quel est le chiffre en 
kilogrammes par habitant  
(kg/hab) d’emballages triés en 
moyenne en 2021 ? Nous parlons 
des emballages ménagers qui 
contiennent nos produits.
• 32 kg par habitant
• 54 kg par habitant

• 98 kg par habitant
Selon les chiffres de Citeo, éco-
organisme en charge des emballages, 
la réponse est 54kg par habitant.

La décomposition : 20kg d’emballages 
en papier, carton, acier, aluminium 
et plastique, 34kg en verre.
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Boss final

Peux-tu citer une pièce ou 
partie d’une tondeuse à gazon 
qui présente un bon potentiel 
de recyclage (récupération de 
la matière, valorisation, etc.) ?
On accepte trois réponses : d’abord les 
métaux (moteur, transmission, etc.), ensuite 
tout ce qui coupe (lame, couteau…) et 
enfin les plastiques qui sont présents dans 
le guidon par exemple. Si avec ça tu ne 
gagnes pas, tu as laissé passer ta chance ! 

Boss final

Peux-tu citer une pièce ou 
partie d’une tondeuse à gazon 
qui présente un bon potentiel 
de recyclage (récupération de 
la matière, valorisation, etc.) ?
On accepte trois réponses : d’abord les 
métaux (moteur, transmission, etc.), ensuite 
tout ce qui coupe (lame, couteau…) et 
enfin les plastiques qui sont présents dans 
le guidon par exemple. Si avec ça tu ne 
gagnes pas, tu as laissé passer ta chance ! 



Boss final

enfant

Vrai ou Faux ? 
88 % des téléphones remplacés 
par leurs propriétaires 
fonctionnent encore.
Vrai… Et pourtant, ce n’est vraiment pas 
indispensable. Ces téléphones sont souvent 
victimes d’un effet de mode, ce que l’on 
appelle l’obsolescence programmée.

Chiffre issu d’une étude d’Opinion Way en 
2016, et régulièrement repris par l’ADEME.

Boss final

enfant

Quel est en 2021, selon 
les chiffres de Citeo, le 
taux de recyclage des 
emballages ménagers ? Il 
s’agit de la proportion de 
matière récupérable dans 
l’ensemble des emballages.
• 20%
• 72%
• 98%
La bonne réponse est 72%. Cela signifie qu’une 
bonne partie des emballages peut être recyclée 
mais que nous pouvons encore progresser. 
Cela se joue beaucoup dans la fabrication 
de ces emballages : il faut toujours pousser 
pour que les entreprises puissent concevoir 
des emballages encore plus recyclables.

Boss final

enfant

Laquelle de ces affirmations sur 
l’éco-conception est fausse ? 
L’éco-conception consiste à : 
A. Utiliser les matières premières 

les moins chères pour produire 
un nouvel équipement.

B.  Adapter les fonctionnalités d’un 
appareil à ce qui est vraiment utile.

C. Produire de nouveaux équipements 
en intégrant en réduisant 
au maximum l’utilisation de 
nouvelles matières premières.

La réponse C. L’éco-conception consiste à 
produire de manière plus responsable sur le 
plan environnemental : on privilégie l’utile, 
en réutilisant le maximum de ressources. 
L’objectif n’est pas de rechercher la 
manière la moins chère de produire !


